Satatka rybna

Dodano: 2010-01-01 17:31:10
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1335 razy.

30 dag ugotowanej ryby morskiej
1 solony $ledz lub sardynela
Srednia cebula

2 jajka ugotowane na twardo

1 jabtko

1 kiszony ogérek

2 ugotowane w tupinach ziemniaki
2 tyzki musztardy

5 tyzek oliwy lub oleju

3 tyzki octu winnego

sol

pieprz

Z ugotowanej ryby usuna¢ kregostup i osci, pokraja¢ na mate kawateczki. Pozostate sktadniki pokrajaé w drobng
kostke, osoli¢ , doda¢ pieprzu, wymiesza¢ z oliwg, octem i musztarda. Satatke przyrzadzi¢ na kilka godzin przed
podaniem i trzymaé¢ w lodowce.

Nades[ial[(a): Cartall - Ksigzka Kucharska na CD

Wirtualna Kuchni@ Polska - http:/kuchnia.now.pl

1z1


http://kuchnia.now.pl

