Satatka z pieczarek

Dodano: 2010-01-01 17:31:10
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1233 razy.

Kuchnia wtoska

300 g pieczarek

1 z6ttko ugotowane na twardo

1 tyZzeczka posiekanej natki pietruszki
1 sardela solona (anchois)

1 zabek czosnku

6 tyZzek oliwy z oliwek

sok z 1/2 cytryny

sol

Pieczarki oczysci¢ , umy¢ , osuszy¢ i drobniutko pokroi¢ na plasterki. Pietruszke i sardele wczesniej wyptukang z
soli i oczyszczong z osci doktadnie posieka¢ i wtozy¢ do rondelka. Doda¢ rozdrobnione z6ttko, wlaé oliwe, sok z
cytryny, witozyé roztarty czosnek i posoli¢ . Wszystkie sktadniki ucieraé tak dtugo, az sos nabierze jednolitej
konsystencji. Grzyby podawaé roztozone ptasko na talerzykach i polane sosem.

Nadesiall[(a): Cartall - Ksigzka Kucharska na CD

Wirtualna Kuchni@ Polska - http:/kuchnia.now.pl

1z1


http://kuchnia.now.pl

