Zimna satatka miesna

Dodano: 2010-01-01 17:31:10
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1423 razy.

Kuchnia wtoska

300 g pokrojonej w cienkie plastry gotowanej wotowiny
1 drobno pokrojona szalotka

60 g sucharéw z pszennej maki

1 tyzka czerwonego octu winnego

6 wymoczonych filetéw sardeli

2 tyzki drobno posiekanych kaparow

1 tyzeczka drobno posiekanych lisci estragonu
6 tyzek oliwy z oliwek (extravergine)

sol

Swiezo zmielony pieprz

Na dnie pétmiska utozyé suchary, skropi¢ je octem i oliwa, a nastepnie utozyé na nich plastry gotowanej wotowiny
i filety sardeli. Potaczyé kapary z estragonem, cebulka, solg, pieprzem i oliwg. Tak przygotowanym sosem pola¢
mieso i wstawi¢ na godzine do lodowki. Satatke podawa¢ schiodzona.

Nades[iall[(a): Cartall - Ksigzka Kucharska na CD

Wirtualna Kuchni@ Polska - http:/kuchnia.now.pl
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