Satatka z tunczyka z kaparami

Dodano: 2010-01-01 17:31:10
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1482 razy.

Kuchnia wtoska

200 g wedzonego tunczyka

100 g sucharéw

4 filety z sardeli, wymoczone i optukane w occie
4 tyzki kaparow

4 tyzki zmielonych zielonych oliwek

1 satatkowy pomidor

1 tyzka octu winnego

4 tyzKki oliwy z oliwek

sol

W zakwaszonej octem wodzie zamoczy¢ suchary, po czym doktadnie je odcisna¢ i przetozyé do salaterki. Rybe
pokroi¢ w bardzo cienkie paski i potozy¢é na suchary. W salaterce utozy¢ takze kapary, pokrojone filety z sardeli,
zmielone oliwki, dotozy¢ pokrojony w ¢ wiartki pomidor, przyprawi¢ solg oraz oliwa, wymiesza¢ i podawaé na stot.

Nadesiall[(a): Cartall - Ksigzka Kucharska na CD
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