SAY ATKA Z BURACZKOW

Dodano: 2010-01-01 17:31:11
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1436 razy.

Peczek mtodych buraczkéw,

oliwa,

cytryna,

sol

Zagotowa¢ wode, wrzuci¢ buraki w tupinach i gotowaé 5 min., po czym wyjaé z wrzatku, zala¢ zimng wodg, wtozy¢ po
raz drugi do wrzatku i gotowa¢ do 40 min. Posoli¢ , odla¢ , ostudzi¢ iobra¢ . Kraja¢ na plasterki, utozy¢ w salaterce,

polaé oliwg i skropi¢ sokiem z cytryny.
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