Satatka z ogorkow

Dodano: 2010-01-01 17:31:11
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1213 razy.

Kuchnia turecka

2 obrane swieze ogorki

1/2 tyzeczki soli

1i1/2 tyzeczki octu (6 proc./

1 zabek czosnku pokrajany w paski
1 tyzka posiekanego koperku

1 szklanka jogurtu lub $mietany
i1/2 tyzki oliwy (dowolnie)

1/2 tyzki posiekanej miety lub zielonej pietruszki

Ogorki przecia¢ wzdtuz na ¢ wiartki, pokraja¢ w cienkie plasterki, posoli¢ , wtozy¢ do miski. Czosnek wtozyé do octu,

odstawi¢ na 10 min. Jogurt wla¢ do miseczki, doda¢ koperek, przecedzony ocet, zamieszac¢ , pola¢ ogorki,
skropi¢ oliwg, posypaé¢ mietg lub zielong pietruszkg. Ochtodzong satatke podawac¢ do zimnych mies.

Proporcje dla 2-3 os6b

Nades(alll(a): Cartall - Ksigzka Kucharska na CD
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