Satatka z gotowanych jarzyn

Dodano: 2010-01-01 17:31:11
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1310 razy.

Kuchnia tunezyjska

1 baktazan pokrajany w duzg kostke

2 cukinie pokrajane w duz g kostke

4 tyzki oleju jadalnego

1/4 - 1/2 tyzeczki chili

1 roztarty zabek czosnku

s6l do smaku

2 Swieze papryki bez nasion pokrajane w plasterki lub 2 cebule pokrajane w talarki

2 Srednie pomidory sparzone, obrane, grubo posiekane

1 Swiezy posiekany strgk pieprzu tureckiego bez nasion

Do rondla wtozy¢ baktazan, cukinie, olej, chili i czosnek, posoli¢ . Wlaé tyle wody, aby przykrywata jarzyny,
zagotowac i dalej gotowa¢ pod przykryciem na matym ogniu przez 10 min. Dodaé¢ papryke lub cebule,
pomidory, pieprz turecki. Dusi¢ bez przykrycia, az ptyn wyparuje, kilkakrotnie mieszajac. Doprawi¢ solg do
smaku. Zdja¢ z ognia, przestudzi¢ . Podawa¢ z jajami na twardo i $wiezym biatym pieczywem. Satatke mozna
przechowywa¢ w lodoéwce przez 2-3 dni.

Proporcje dla 2-3 os6b

Nades[ial[(a): Cartall - Ksigzka Kucharska na CD
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1z1


http://kuchnia.now.pl

