Satatka mieszana

Dodano: 2010-01-01 17:31:11
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1382 razy.

Kuchnia portorykanska

1 Sredni Swiezy ogorek, obrany, pokrajany w kostke

2 Srednie pomidory, sparzone, obrane, grubo posiekane

1 Swieza papryka bez ziarenek

posiekana

1/2 peczka rzodkiewek pokrajanych w plasterki

1/2 peczka dymki lub szczypiorku grubo posiekanego

1/2 peczka drobno posiekanej zielonej pietruszki

1 gtéwka zielonej sataty pokrajana w paski

Do matego stoika wla¢ oliwe, cytryne lub ocet z wodg, doda¢ czosnek, sdl i pieprz, zakreci¢ wieczko, kilka razy
mocno wstrzasnac¢ , wstawi¢ na 30 min. do lodowki. Wtozy¢ wszystkie jarzyny do duzej salaterki lub miski,
wymieszac . Przed samym podaniem wstrzasna¢ stoik z sosem, pola¢ nim jarzyny, wszystko wymieszac¢ .
Proporcje dla 3-4 os6b

Nades(alll(a): Cartall - Ksigzka Kucharska na CD

Wirtualna Kuchni@ Polska - http:/kuchnia.now.pl

1z1


http://kuchnia.now.pl

