Satatka z marchwi

Dodano: 2010-01-01 17:31:11
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1272 razy.

Kuchnia indyjska

1/4 kg obranej marchwi

1/2 matej, drobno posiekanej cebuli

2 tyzki drobno posiekanej zielonej pietruszki

1/2 tyzeczki imbiru

1/2 tyZzeczki soli

sok z cytryny lub rabarbaru lub tyZzka octu (6 %) z 3 tyzkami wody

Marchewke zetrze¢ na tarce, dodaé cebule, zielong pietruszke imbir, sél, wlaé sok z cytryny lub ocet z woda.
Doktadnie wymieszac¢ , na 1/2 godz. Przed-podaniem wstawie do lodoéwki. Podawaé do potraw indyjskich lub

pakistanskich.
Proporcje dla 2-3 os6b

Nades(J@all[(a): Cartall - Ksigzka Kucharska na CD

Wirtualna Kuchni@ Polska - http:/kuchnia.now.pl
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