Satatka z ogorkow i ziemniakow

Dodano: 2010-01-01 17:31:11
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1361 razy.

Kuchnia indyjska

1 $redni obrany swiezy ogorek

1 Sredni pomidor

1 maty ziemniak

1 szklanka jogurtu lub zsiadtego mleka
sol i pieprz do smaku

sproszkowana papryka

szczypta cumin lub kminku
Ziemniak wyszorowac¢ , ugotowa¢ w tupinie, przestudzi¢ , obra¢ i pokrajaé w kostke. Ogérek przekroi¢ wzdtuz, usung¢

nasiona, pokraja¢ w matg kostke, tak samo pokraja¢ pomidory. Wymiesza¢ pokrajane w kostke ogorki i
pomidory, odstawi¢ na 10 min., odla¢ nadmiar soku. Do jogurtu doda¢ sdl, pieprz i cumin lub kminek.
Jarzyny pola¢ jogurtem z przyprawami, wymieszac¢ . Wstawi¢ pod przykryciem do lodéwki na 1-2 qodz.
Satatke podawac¢ bardzo zimng posypang papryka, jako dodatek do curry lub potraw indyjskich i pakistanskich.

Proporcje dla 2-3 os6b

Nadesiall[(a): Cartall - Ksigzka Kucharska na CD
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