Satatka ananasowa ostro-stodka

Dodano: 2010-01-01 17:31:11
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1288 razy.

Kuchnia indonezyjska

1 mata puszka ananasa w kostkach lub 1/4 kg obranych jabtek ewentualnie dyni pokrajanej w grubg kostke

1 tyzka oleju jadalnego

1/2 matej cebuli pokrajanej w cienkie talarki

1 strak swiezego pieprzu tureckiego pokrajany w sko$ne paski lub1/4 tyzeczki ostrej papryki ewentualnie chilli

1/2 tyzeczki cynamonu

1/4 szklanki soku ananasowego lub 3 tyzki cukru z 1/4 szklanki wody i 1 tyzeczka octu

Cebule i pieprz turecki smazy¢ na rozgrzanym oleju przez 2 min. (chili lub papryke doda¢ na 15 sek. przed
zakonczeniem smazenia). Doda¢ pozostate sktadniki, dusi¢ przez 10 min., (jabtka lub dynie dusi¢ przez 5 min.).
Proporcje dla 3 oséb

Nades[all[(a): Cartall - Ksigzka Kucharska na CD

Wirtualna Kuchni@ Polska - http://kuchnia.now.pl
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