Sos z grzybow swiezych

Dodano: 2010-01-01 17:34:06
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1271 razy.

50 dkg swiezych grzybdéw
3 dkg cebuli
3dkg masta

Podprawa:

4 dkg maki

25 dkg $mietany
sol

pieprz

Grzyby oczysci¢ z piasku, jesli trzeba, szybko optukac , drobno posiekac¢ ; cebule posiekaé , doda¢ do grzybdw.
Grzyby zala¢ szklankg wody, doda¢ masto i powoli ugotowa¢ na silnym ogniu pod przykryciem; gdy grzyby sg

miekkie a odparowane, troche je podsmazyé i zrumienié¢ , uwazajac, aby sie nie przypality. $nietane wymieszaé z makg
na gtadkg mase, wla¢ do miekkich grzybow, mieszajac zagotowaé , dodaé¢ troche wody, odstawi¢ . Do

podprawionych grzybow doda¢ sol i pieprz do smaku, zagotowac , zaraz podawac . Sosu tego uzywaé¢ do

klusek, sypkiej kaszy, ziemniakéw. Sos nie powinien dtugo staé w cieple, gdyz grzyby tatwo sie psujg, nawet

po ugotowaniu, i wtedy moga by¢é przyczyng ciezkiego zatrucia.

Nades(iall[(a): Cartall - Ksigzka Kucharska na CD
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