Sos genuenski do makaronu zwany pesto

Dodano: 2010-01-01 17:34:06
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1411 razy.

Kuchnia wioska
Czas przyrzadzania - 30 minut.

60 g bazylii

1 zabek czosnku

2 tyzeczki orzeszkdw pinii (pinoli)

20 g tartego owczego sera pecorino

40 g tartego parmezanu

10 tyzek oliwy z oliwek o tagodnym smaku
sol

Do marmurowego moz dzierza wtozy¢ bazylie i sél i rozetrze¢ je drewnianym ttuczkiem. Nastepnie dodac¢
orzeszkow pinii, wszystkie sktadniki doktadnie rozetrze¢ i wymieszaé¢ . Do moz dzierza doktadaé potyzce oba
rodzaje seréw, caty czas mieszajgc. Gdy masa bedzie gtadka i jednolita, cieniutkg struzkg rozcienczac ja oliwg, nie
przerywajgc mieszania. Otrzymamy sos o konsystencji gestej Smietany. Wszystkie sktadniki mozna réwniez
zmiksowac . Jesli tak przygotowanym sosem bedziemy przyprawia¢ kluseczki trenette lub trofie, nalezy je
podawac z fasolkg szparagowa i gotowanymi ziemniakami krojonymi w stupki. Ziemniaki nalezy ugotowaé w
wodzie, w ktérej gotowat sie makaron.

Nades[Jall[(a): Cartall - Ksigzka Kucharska na CD
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