Sos chrzanowy na zasmazce ze Smietang

Dodano: 2010-01-01 17:34:06
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1461 razy.

6 dkg chrzanu cukrowego

20 dkg $mietany

kwasek cytrynowy

sol

4 dkg masta

cukier

4 dkg maki

ocet

1/2 szklanki rosotu (lub wody)
(I-2 z¢6ttka)

Chrzan utrzec¢ , skropi¢ roztworem kwasu cytrynowego. Stopi¢ masto, doda¢ make, chwile podsmazyé , nie rumienigc
zasmazki. Zasmazke rozprowadzi¢ $mietang, mieszajac zagotowac , jezeli za gesta, rozrzedzi¢ mocnym rosotem (lub
goracg wodag), doda¢ chrzan do smaku, sos zagotowaé mieszajac go. Sos przyprawi¢ sola, octem i cukrem do

smaku. Przed wydaniem mozna go wymiesza¢ z zo6ttkami. Podawacé do sztuki miesa, ozora, ryby gotowanej

lub sauté, jaj gotowanych, potraw jarskich, zwtaszcza z ziemniakow, i uzywac¢ do zapiekania miesa

gotowanego i ryb.

Nadesiall[(a): Cartall - Ksigzka Kucharska na CD
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