Sos z grzybow suszonych

Dodano: 2010-01-01 17:34:06
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1423 razy.

3 dkg grzybow suszonych
20 dkg $mietany

2 dkg cebuli sol

4 dkg masta

pieprz

4 dkg maki

Grzyby umy¢ , optukaé , ugotowa¢ pod przykryciem, odcedzi¢ , posiekaé . Stopi¢ masto, doda¢ pokrajang cebule,
lekko zrumieni¢ z mastem, doda¢ make lekko zrumieniong w piekarniku. Zasmazke rozprowadzi¢ wywarem z
grzybdw i Smietang, mieszajac zagotowaé . Do sosu doda¢ sol i pieprz do smaku, chwile podgotowac , przetrzec ;
przed wydaniem wymiesza¢ z grzybami. Podawa¢ do sztuki miesa, zrazéw nelsonskich, ryby sauté, do

potraw jarskich, zwtaszcza z kasz i ziemniakow.

Nades(]alll(a): Cartall - Ksigzka Kucharska na CD
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