Sos holenderski

Dodano: 2010-01-01 17:34:06
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1393 razy.

1 szklanka rosotu z ryby, drobiu lub miesa
gatka muszkatotowa

8 dkg masta
1/2 szklanki wina wytrawnego biatego

5 zottek

Zagotowa¢ wywar z miesa lub ryby (zaleznie od potrawy, do ktdrej sos ma by¢é podany) z winem i gatka
muszkatotowa. Utrze¢ masto z zéttkami, ubijaé na parze, dodajgc po trochu wrzacy wywar z winem. Gdy sos
zgestnieje, wyla¢ do sosjerki, wstawi¢ do goracej wody; mieszac , aby nie zastygt na powierzchni; podawac
natychmiast. Podaje sie do ryb, mies po angielsku, szparagéw, kalafioréw, karczochéw.
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