Sos mozgowy

Dodano: 2010-01-01 17:34:06
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1280 razy.

4 dkg masta

20 dkg moézgu

3 dkg cebuli

ocet

4 dkg maki

sol

15 dkg $mietany

pieprz

1 szklanka mleka lub rosotu
sok z cytryny

Mozg optukac , obra¢ z bton, zanurzy¢ we wrzacej wodzie z octem, gdy sie zetnie, odcedzi¢ , osgczy¢ , pokrajaé w
kostke. Udusi¢ posiekang cebule z mastem, doda¢ make, podsmazyc¢ , zasmazke rozprowadzi¢ $mietang i mlekiem,

mieszajgc zagotowac . Do sosu doda¢ mozg, sol i pieprz do smaku, sok z cytryny, wymieszaé , zagotowac .

Nadesiall[(a): Cartall - Ksigzka Kucharska na CD
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