Sos pomidorowo-miesny

Dodano: 2010-01-01 17:34:06
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1287 razy.

25 dkg miesa

lis¢ bobkowy

15 dkg cebuli

pieprz

5 dkg maki

rozgnieciony kolender

5 dkg ttuszczu

5 dkg powidet pomidorowych
sol

Mieso optukaé , pokraja¢ w drobng kostke. Cebule drobno pokroi¢ . Czes$¢ ttuszczu stopi¢ , do ttuszczu doda¢ mieso i

cebule, podsmazy¢ na rumiano, wlaé¢ 3/4 litra wody i powoli udusi¢ z dodatkiem przypraw i soli. Gdy mieso
miekkie, doda¢ pomidory. Z reszty ttuszczu i maki sporzadzi¢ jasng zasmazke, doda¢ do sosu, zagotowaé . Sos
przyprawi¢ dodajac tyzeczke cukru. Podawac¢ do ziemniakdw, klusek lub sypkiej kaszy.

Nadesiall[(a): Cartall - Ksigzka Kucharska na CD
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