Cotognata - dodatek do mies

Dodano: 2010-01-01 17:34:06
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1620 razy.

Kuchnia wtoska

5 kg moszczu z czerwonych winogron piemonckich
900 g jabtek - najlepiej renet

900 g gruszek (bergamota, faworytka)

8 Swiezych fig

30 g cukru

6 orzechow witoskich

8 prazonych orzechdéw laskowych

skérka z 1/2 cytryny

2 laski cynamonu i kilka goz dzikow

Moszcz gotowa¢ w duzym garnku tak dtugo, az potowa ptynu odparuje. W tym czasie umy¢é owoce i pokroi¢ na
kawatki. Obra¢ ioczysci¢ orzechy. Owoce, drobno pokrojone orzechy, skérki z cytryny, cukier i przyprawy
dotozy¢ do moszczu i kontynuowaé gotowanie az do zgestnienia masy. Podawaé jako dodatek do gotowanych

mies.

Nades[iall[(a): Cartall - Ksigzka Kucharska na CD

Wirtualna Kuchni@ Polska - http:/kuchnia.now.pl
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