Sos zielony

Dodano: 2010-01-01 17:34:06
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1186 razy.

Kuchnia wioska

80 g natki pietruszki
miekisz z 1 butki

2 solone sardele (anchois)
1 z6ttko na twardo

1 zabek czosnku

6 kaparow

1 tyzka octu

12 tyzek oliwy z oliwek
sol i pieprz

Miekisz butki namoczy¢ na kilka minut w occie, a nastepnie dobrze wycisng¢ . Czosnek, pietruszke, kapary i
sardele (umyte i oczyszczone z osci) zemle¢ w maszynce. Doda¢ miekisz z butki i zéttko. Wszystkie sktadniki
doktadnie miesza¢ , dodajac stopniowo oliwe. Gdy masa bedzie jednolita, przyprawi¢ jg do smaku solg i pieprzem.
Podawa¢ do gotowanych mies lub do innych dan z biatego miesa.

Nades[iall[(a): Cartall - Ksigzka Kucharska na CD
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