Sos grzybowy

Dodano: 2010-01-01 17:34:06
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1408 razy.

Kuchnia wtoska

400 g swiezych borowikow

4 drobno pokrojone pomidory

1 roztarty zabek czosnku

1 drobno pokrojc1na szalotka

1 drobno pokrojona cebula

2 tyzki posiekanej natki pietruszki (wedtug uznania)
1 tyzka lisci anyzowych

10 tyzek oliwy z oliwek o tagodnym smaku

sl i czarny pieprz

Oliwe rozgrza¢ w rondlu i podsmazy¢ na niej szalotke, cebule, czosnek i liscie anyzu. Grzyby doktadnie oczyscic¢
pokroi¢ wzdtuz na cienkie plasterki - osobno kapelusze i osobno nézki, zmiesza¢ z cebulg i przyprawami,

dodajac na koncu szczypte solii smazy¢ 2 minuty. Po uptywie tego czasu do rondla doda¢ pomidory oraz

pieprz, lekko wymiesza¢ i gotowac¢ jeszcze 15 minut. Gotowy sos posypaé natka pietruszki. Jesli do
przygotowania tego sosu uzyjemy grzybdw suszonych, to powinnismy je wczesniej moczy¢é w letniej wodzie

przez mniej wiecej 20 minut. Cze$¢ tej wody po doktadnym przecedzeniu i dodaniu odrobiny biatego wina
bedziemy mogli dola¢ do grzybow przed wrzuceniem pomidoréw.

Nades(iall[(a): Cartall - Ksigzka Kucharska na CD
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