Sos musztardowy

Dodano: 2010-01-01 17:34:06
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1274 razy.

10 dag tagodnej musztardy (nie sarepskiej)

mata cebula

2 tyzki ttuszczu

2,5 tyzki maki

2 szklanki rosotu (wywaru z warzyw)

sol

cukier

Cebule obra¢ , pokraja¢ w bardzo cienkie plasterki, udusi¢ na ttuszczu i przetrze¢ przez sito. Mgke zrumienic ,

dodac jg do przetartej cebuli, rozprowadzi¢ zimnym rosotem lub wywarem, zagotowa¢ , dodaé musztarde, sol i
cukier do smaku. Mozna zabarwi¢ karmelem. Otrzymuje sie 2 szklanki sosu.
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