Czarna rzepa

Dodano: 2000-01-01 00:00:00
Jezyk: Polski
Odwiedzono: 22716 razy.

Czarng rzepe podawano razem z czosnkiem i cebulg robotnikom budujacym egipskie piramidy, co uwiecznia
napis na piramidzie Cheopsa. Czarna rzepa jesienig i zimg zawiera najwiecej pozytecznych substancji.

Czarna rzepa ma bardzo duzo potasu, wapnia, magnezu, fluoru, zelaza, cynku, manganu. Jest poza tym

z rodtem witaminy z grupy B oraz witaminy C i A. Nie bez znaczenia pozostajg aktywne enzymy, fitincydy
/substancje bakteriobojcze/ i biatka. Od dawna czarng rzepg leczono niestrawnosci, schorzenia watroby i
woreczka zo6tciowego. Z wyciggu czarnej rzepy produkuje sie znany i ceniony lek raphacholin /od tacinskiej
nazwy rzodkwi - raphanus/. Poleca sie jg rowniez przy wzdeciach W medycynie ludowej stosowano jg
powszechnie w kuracjach leczgcych anemie. Czarna rzodkiew zastyneta takz e jako skuteczny srodek
przeciwbodlowy i przeciwzapalny. Czarna rzodkiew polecana jest rowniez w boélach reumatycznych,
nerwobdlach i bélach gos¢ cowych. Sg takie schorzenia, przy ktérych nalezy zrezygnowa¢ z leczenia czarng
rzepa. Sq to: silna niewydolno$¢ serca, nerek, nadkwasno$é zotadka i niezyt jelita cienkiego. Czarna rzepa dziata
wzmacniajgco na wtosy. Powinni jej uzywaé Ci wszyscy,ktorych wtosy traca "blask" i wygladajg na zmeczone.
Woystarczy utrze¢ na tarce kilka rzodkwi i wycisng¢ sok przez gaze. Sok wcieramy w skére gtowy na 3 godziny
przed myciem gtowy. Tak postepujemy co drugi-trzeci dzieh przez miesigc.

wtartam sok z czarnej rzepy i myslatam ze mi teb spali dlaczego?
Nadestat(a):aga 2005-12-14 20:12:25

heheh, mi wpadta kropla soku do oka i tez mys$lalam, Ze mi oko wypali) ale szczypie tylko na poczatku.Mam nadzieje, ze warto sie pmeczyc)
Nadestat(a):oska 2006-04-04 23:04:57

Nie zapominajmy ze nasza ukochana rzepka ma tez mity zapaszek u mnie w domu jej anielski zapach powoduje ewakuacje rodziny

kazdy dziwnym sposobem znika z domu
Nadestat(a):Ewa Feretycka <ewaf@wp.pl> 2006-04-05 08:04:07

Ja wtasnie udaje sie do kuchni zrobi¢ miksturke na moje wypadajace wtosy -moze pomoze. A jesli chodzi o zapach to sg gorsze;)
Nadestat(a):lonia 2008-11-12 14:11:28

Czy kto$ z Was pit sok z czarnej rzepy?
Nadestat(a):marek <mar_sam@aster.pl> 2008-11-12 20:11:40

Czy ktos moze mi poda¢ przepis na wypadajace wlosy z czarnej rzodkwi
Nadestat(a):Aneta <Rybka0320@op.pl> 2009-01-08 18:01:53

Ja takze mam problem z wtosami i zamierzam wyprobowac czarng rzepe wtasnie.Mam nadzieje,ze niedtugo bede mogta podzielic sie z

wami efektami zastosowania,a jestem bardzo zdeterminowana.To chyba ostatnia deska ratunku.
Nadestat(a):;julia217 <ewa12317@gazeta.pl> 2009-09-28 10:09:33

Od dwoch tygodni stosuje sok z rzepy na whtosy.Tarkuje rzepe ze skérka i wyciskam sok,nie wyglada zachecajaco,ale dziata.Wcieram w
skoére gtowy dwa razy w tygodniu.Rzeczywiscie piecze mnie ok 20 minut.Trzymam 1,5 godziny,pézniej myje wtosy emulsja z mydta
dla niemowlat i dodatkiem pokrzywy.Do ostatniego ptukania litr wody i tyzka octu,zeby wtosy sie dobrze rozczesywato.Zapach nie jest

taki tragiczny.Jest widoczna poprawa-wtosy nie wypadaja.Mam nadzieje na wiecej.Zachecam do stosowania tej kuracji.Pozdrawiam.
Nadestat(a);julia217 <ewa12317@gazeta.pl> 2009-10-07 11:10:45

PIJE SOK Z RZEPY Z BURAKIEM | MARCHWIA (DZIWNIE PIECZE W GARDLE ALE NIE JEST TAK ZLE) ,NIE

NAKELADAELAM SOKU NA WEOSY , ALE | TAK JEST POPRAWA . OD KILKU LAT NIE CHOROWALAM POLECAM !
Nadestat(a):ANETA <tupyslaw@op.pl> 2009-11-09 20:11:58

cze$¢ mam autoimunologiczne zapalenie watroby czy warto je$¢ czarng rzepe ?
Nadestat(a): 2010-06-01 17:06:44
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