Sos beszamelowy

Dodano: 2010-01-01 17:34:06
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1191 razy.

Szklanka rosotu

szklanka smietany

1,5 tyzki masta (margaryny)

2 tyzki maki

3 dag sera tartego (ementaler, tylzycki, parmezan)
1-2 zottka

sok z cytryny

sol

cukier

Thtuszcz stopi¢ , zmieszaé z makg, zasmazy¢ nie rumienigc. Rozprowadzi¢ rosotem, zagotowac . Przyprawi¢ do
smaku solg, sokiem z cytryny, wymiesza¢ z zoéttkami, Smietang i tartym serem. Podgrzac¢ , ale nie gotowac .
Zamiast rosotu i $mietany mozna uzy¢ mileka (wéwczas przyprawi¢ do smaku rozpuszczong kostkg przyprawy do

zup).

Nadesiall[(a): Cartall - Ksigzka Kucharska na CD
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