Sos pomidorowy

Dodano: 2010-01-01 17:34:06
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1329 razy.

50 dag pomidorow (2-3 tyzki koncentratu pomidorowego)

cebula

szklanka wywaru z wtoszczyzny (rosotu)

tyzka masta (margaryny)

1-2 tyzki maki

sol

cukier

Pomidory optukac¢ , pokraja¢ , doda¢ pot szklanki wody i potowe ttuszczu. Cebule obra¢ , optukac , drobno pokraja¢ ,
wtozy¢é do pomidoréw. Udusi¢ pod przykryciem, nastepnie przetrze¢ przez sito. Zimny wywar lub rosot

wymiesza¢ z pomidorami i maka, zagotowa¢ (zamiast pomidorow mozna uzyé koncentrat pomidorowy).
Przyprawi¢ do smaku solg i cukrem, potaczy¢ ze $mietang i mastem.

Nades(]alll(a): Cartall - Ksigzka Kucharska na CD

Wirtualna Kuchni@ Polska - http:/kuchnia.now.pl

1z1


http://kuchnia.now.pl

