Sos selerowy

Dodano: 2010-01-01 17:34:06
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1270 razy.

Kuchnia wegierska

30 g ttuszczu

1 drobno posiekany lis§¢ z natki selera
2 tyzki maki

1 tyzka pokrajanej cebuli

1 filizanka kwas$nej $mietany

rosoét

Seler obrac¢ , umy¢ i pokroi¢ w drobng kostke. Do zrumienionej na ttuszczu cebuli dodaé kostki selera i

pokrojony lis¢ selera, zala¢ niewielkg iloscig rosotu i dusi¢ do miekkosci pod przykryciem. Gdy wywar sie wygotuje,
oproszyé maka i pieprzem, dodaé rosotu i tak dtugo gotowac , az sos bedzie zawiesisty. Doda¢ kwasng smietane i stale
mieszajac jeszcze raz zagotowac .

Nades(alll(a): Cartall - Ksigzka Kucharska na CD

Wirtualna Kuchni@ Polska - http:/kuchnia.now.pl -
1z1


http://kuchnia.now.pl

