Sos z burakow

Dodano: 2010-01-01 17:34:06
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1231 razy.

Kuchnia wegierska

250 g burakow ocet

2 tyzki maki rosot

2 filizanki kwasnej Smietany

Buraki ugotowa¢ do miekko$ci, pokroi¢ w drobng kostke, zalaé taka iloscig rosotu, aby byty przykryte, i wstawi¢ na

ogien. Z masta i maki przyrzadzi¢ zasmazke, dodaé do burakéw, przyprawi¢ solg i octem i gotowac , az sos zgestnieje.
Wtedy doda¢ kwasng $mietane i stale mieszajgc, jeszcze raz zagotowac .

NadesJ@all[(a): Cartall - Ksigzka Kucharska na CD
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