SOS POMIDOROWY - KREM

Dodano: 2010-01-01 17:34:06
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1304 razy.

10 dag koncentratu pomidorowego,
1,5 szklanki wywaru z wtoszczyzny,
3 tyzki maki,

2 tyzKki ttuszczu,

pot szklanki $mietany,

z6ttko,

papryka sproszkowana,

sol,

cukier,

przyprawa do zup

Koncentrat pomidorowy przesmazy¢ na ttuszczu z dodatkiem papryki. Rozprowadzi¢ wywarem z

wloszczyzny, zasmazyC¢ z maka i zagotowac . Nastepnie podprawi¢ $mietang rozmieszang z zéttkiem i przyprawi¢ do

smaku. Podawa¢ da klusek ktadzionych, ryzu, kotletéw z warzyw itp.

Nadesiall[(a): Cartall - Ksigzka Kucharska na CD

Wirtualna Kuchni@ Polska - http:/kuchnia.now.pl
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