SOS ZABALKANSKI
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Odwiedzono: 1388 razy.

20 dag czerwonej papryki,

10 dag selera,

10 dag cebuli,

1/3 szklanki oleju rafinowanego,
20 dag pomidoroéw,

2,5 tyzki maki,

zgbek czosnku,

sol,

pieprz,

przyprawa do zup

Papryke pokrajaé w paski. Cebule i seler obra¢ , pokraja¢ w paski i udusi¢ w oliwie razem z papryka. Gdy
warzywa beda miekkie doda¢ pokrajane pomidory, najlepiej obrane ze skorki. Sos poddusi¢ , podla¢ woda,
podprawi¢ zasmazkg z maki, doda¢ roztarty czosnek i pozostate przyprawy.

Nadesiall[(a): Cartall - Ksigzka Kucharska na CD
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