BESZAMEL PO HISZPANSKU

Dodano: 2010-01-01 17:34:06
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1703 razy.

5 dag masta,

1 cebula,

2 szklanki mleka,

1,5 dag maki,

gatka muszkatotowa,
sol,

pieprz

Smazy¢ na masle drobno krajang cebule (nie zarumienia¢ ), doda¢ make i mleko, mieszajgc. Gotowaé¢ w duzym rondlu
na stabym ogniu okoto 20 min (nie dopusci¢ do wykipienia). Doprawi¢ solg, pieprzem i gatkg muszkatotowa.
Przed podaniem przetrze¢ przez sito lub zmiksowac¢ .

Nades(J@all[(a): Cartall - Ksigzka Kucharska na CD
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