SOFRITO

Dodano: 2010-01-01 17:34:06
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1373 razy.

oliwa,

1 cebula,
1 czosnek
pomidory.

Smazyé na bardzo goracej oliwie drobno posiekang cebule i czosnek, by byty miekkie i przezroczyste, lecz

niezrumienione. Dodaé sparzone pomidory (bez skérki i pestek), ewentualnie dolaé troche goracej wody i
dusi¢ tak dtugo, az potowa ptynu odparuje, a masa przybierze konsystencje piure.
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