ZAPRAWA CEBULOWA DO SUROWEK | SAYATEK

Dodano: 2010-01-01 17:34:06
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1565 razy.

5 dag cebuli

3 tyzki soku cytrynowego lub octu owocowego

4 tyzki umytego, drobno posiekanego szczypiorku
1 tyZzeczka oliwy lub oleju

sol

pieprz

Cebule obra¢ , optukac , utrze¢ na tarce z matymi otworami, wymieszaé w miseczce z oliwg lub olejem. Mieszajac
potaczy¢ z posiekanym szczypiorkiem i dodawanym stopniowo sokiem cytrynowym. W kohcu potaczy¢ z 2
tyzkami chtodnej, przegotowanej wody. Przyprawi¢ do smaku solg i pieprzem. Wykorzystywaé do zaprawiania
suréwek z zielonej sataty, cykorii lub do satatki z gotowanych ziemniakéw. Moz na przechowywaé¢ w

lodowce 2-3 dni.

Nades(alll(a): Cartall - Ksigzka Kucharska na CD
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