ZAPRAWA CZOSNKOWA DO SALATEK LUB
SUROWEK

Dodano: 2010-01-01 17:34:06
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1526 razy.

3 zgbki czosnku

2 tyzki soku cytrynowego lub octu owocowego

1 tyzeczka musztardy

1 tyzeczka oliwy lub oleju

2 tyzki umytej, drobno posiekanej naci pietruszki
sol

pieprz

woda

Czosnek obra¢ , optukaé , drobno posiekaé , rozetrze¢ na mase z solg. Uciera¢ w miseczce, dodajac musztarde, sok
cytrynowy, oliwe i posiekang pietruszke. Ucierajac dodaé¢ 2 tyzki chtodnej, przegotowanej wody. Przyprawic

pieprzem do smaku. Wykorzystywa¢ do zaprawiania surowek z zielonej sataty, Swiezych ogérkéw oraz do

satatki z gotowanych ziemniakéw. Moz na przechowywaé w lodéwce 2 - 3 dni.

Nades[iall[(a): Cartall - Ksigzka Kucharska na CD
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