ZAPRAWA FRANCUSKA DO SALATEK LUB
SUROWEK

Dodano: 2010-01-01 17:34:06
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1312 razy.

2 tyzki soku cytrynowego lub octu owocowego

1 tyzka musztardy

4 tyzki umytych, drobno posiekanych listkdw roslin przyprawowych (pietruszka, szczypiorek, estragon,
bazylia)

woda

sol

pieprz

W matej miseczce rozetrze¢ musztarde z dodatkiem soku cytrynowego i listkow roslin przyprawowych.
Otrzymany sos rozrzedzi¢ dodatkiem 2-3 tyzek chtodnej, przegotowanej wody. Przyprawi¢ do smaku solg i

pieprzem. Przykry¢ , wstawi¢ do lodéwki. Wykorzystywa¢ do wszelkich odmian sataty lisciastej i cykorii, a takze
do satatek przygotowywanych z jednego gatunku warzyw. Moz na przechowywa¢ w lodéwce 2-3 dni.

Nadesiall[(a): Cartall - Ksigzka Kucharska na CD
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