ZAPRAWA Z LIS BAZYLII

Dodano: 2010-01-01 17:34:06
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1397 razy.

4 tyzki umytych, drobno posiekanych swiezych listkow bazylii
2 tyzki soku cytrynowego lub octu owocowego

1 zabek czosnku

1 tyzka umytego, drobno posiekanego szczypiorku

1 tyzeczka oliwy lub oleju

sol

Posiekane listki bazylii przetrze¢ przez sito. Czosnek obra¢ , przecisng¢ przez praske, potaczyé z przetartg bazylig i
sokiem cytrynowym lub octem, mieszajac dodac¢ oliwe lub olej i szczypiorek oraz 1 tyzke chtodnej,

przegotowanej wody. Przyprawi¢ do smaku solg. Wykorzystywa¢ do surdwek i satatek, zwtaszcza z warzyw
mato aromatycznych. Mozna przechowa¢ w lodéwce 2 dni.
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