SOS CEBULOWY NA GORACO

Dodano: 2010-01-01 17:34:06
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1387 razy.

20 dag cebuli

2 tyzki sosu sojowego

2 tyzki umytej, drobno posiekanej naci pietruszki
sol

pieprz

1/2 szklanki chudego rosotu

Cebule obrac¢ , optuka¢ . Jedng matg cebule drobno posiekaé ilekko podrumieni¢ na suchej patelni. Pozostatg cebule
pokraja¢ , wtozy¢ do wrzacego rosotu i gotowaé pod przykryciem. Doda¢ podrumieniong cebule i ugotowa¢ do
miekkosci. Nieco przestudzi¢ i przetrze¢ przez sito lub zmiksowac . Sos wymieszaé z sosem sojowym i nacig,
pietruszki. Przyprawi¢ do smaku solg i pieprzem. Amatorzy mogg dodatkowo przyprawi¢ octem owocowym.

Podawa¢ na gorgco do potraw z miesa jagniecia lub z wotowiny i z ryb.

Nades(]alll(a): Cartall - Ksigzka Kucharska na CD
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