
SOS CHRZANOWY NA JOGURCIE
Dodano:  2010-01-01 17:34:06
Język: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1830 razy.

 
 3 dag utartego chrzanu 
 1/2 szklanki jogurtu 
 sok cytrynowy lub zaprawa cytrynowa 
 sól 
  
 Utarty chrzan wymieszać z jogurtem. Przyprawić do smaku sokiem cytrynowym i solą. Podawać do potraw
mięsnych i z ryb, zimnych i gorących oraz do jajek gotowanych. 
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