SOS CZOSNKOWY NA JOGURCIE

Dodano: 2010-01-01 17:34:06
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1159 razy.

1/2 szklanki jogurtu

6 zgbkdéw czosnku

2 tyzki umytej posiekanej naci pietruszki,

sok cytrynowy lub winny ocet

sol

przyprawa curry

Czosnek obra¢ , optukaé , przecisnagé przez praske, potaczy¢ z jogurtem. Dodacé zielenine, przyprawi¢ do smaku
sokiem cytrynowym lub octem owocowym, solg i curry. Wykorzystywa¢ do zaprawiania satatek i surowek.
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