MAJONEZ BEZ OLEJU

Dodano: 2010-01-01 17:34:06
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1677 razy.

1/2 szklanki jogurtu

1/2 z6ttka

1/2 tyzeczki musztardy

1 tyZzeczka soku cytrynowego lub zaprawy cytrynowe;j
sol

przyprawa curry

Musztarde rozetrze¢ z zéttkiem, mieszajac potgaczy¢ z jogurtem i sokiem cytrynowym lub winnym octem.
Przyprawi¢ do smaku solg i odrobing przyprawy curry. Wykorzystywac¢ do satatek, suréwek, jajek
gotowanych, mies i ryb podawanych na zimno. Przed podaniem oziebi¢ w lodéwce przez 30 min.

Nades[all[(a): Cartall - Ksigzka Kucharska na CD
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