SOS MIETOWY

Dodano: 2010-01-01 17:34:06
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1366 razy.

6 tyzek umytych, posiekanych listkéw swiezej miety
3 tyzki soku cytrynowego lub zaprawy cytrynowej
15 dag jabtek

sol

Jabtka umy¢ , obrac , pokrajac¢ , wtozy¢ do rondelka, wlaé 1/2 szklanki wrzacej wody, rozgotowac , przetrze¢ przez
sito. Przecier wymiesza¢ z mietg i sokiem cytrynowym. Przyprawi¢ do smaku solg. Ostudzi¢ . Oziebi¢ w lodéwce.
Podawa¢ jako dodatek do potraw z baraniny i miesa jagniecia oraz do pieczeni wotowej. Mozna przechowywac

2 dni.
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