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 1/2 szklanki przecieru pomidorowego 
 1/2 szklanki jogurtu 
 4 łyżki umytej, posiekanej naci pietruszki z koperkiem 
 sól czosnkowa 
 sól selerowa 
 pieprz 
  
 Przecier pomidorowy wymieszać z jogurtem i posiekaną pietruszką z koperkiem. Przyprawić do smaku solą
czosnkową i selerową oraz odrobiną pieprzu. Wykorzystywać do przyrządzania surówki z cykorii, sałatki z
fasolki szparagowej i do ryb podawanych na zimno. 
  
 

NadesÅ‚aÅ‚(a): Cartall - Książka Kucharska na CD
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