SOS POMIDOROWO-SOJOWY

Dodano: 2010-01-01 17:34:06
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1436 razy.

1/2 szklanki przecieru pomidorowego

2 tyzki sosu sojowego

1 zabek czosnku

1 tyzka soku cytrynowego lub zaprawy cytrynowej

ostra czerwona papryka,

4 tyzki umytej, posiekanej zielonej pietruszki ze szczypiorkiem
s6l czosnkowa i selerowa

Czosnek obra¢ , optukaé , przecisngé przez praske, wymiesza¢ z sosem sojowym i przecierem pomidorowym.
Dodaé¢ posiekang zielenine i sok cytrynowy. Przyprawi¢ do smaku solg czosnkowg i selerowg oraz ostrg papryka.

Podawaé¢ do zimnych i gorgcych potraw miesnych, z drobiu i ryb.
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