SOS Z PAPRYKI | POMIDOROW

Dodano: 2010-01-01 17:34:06
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 2135 razy.

10 dag czerwonej papryki

10 dag pomidorow

5 dag cebuli

1 zabek czosnku,

1 tyZzeczka oleju lub oliwy

2 tyzki umytych, posiekanych listkow pietruszki ze szczypiorkiem
sol

pieprz

Papryke umy¢ , oczysci¢ z nasion. Cebule obra¢ , optukaé , pokraja¢ irazem z papryka wtozy¢é do wrzacej, osolone;j
wody. Ugotowaé . Miekka papryke wyjaé ; obra¢ ze skorki, pokraja¢ , doda¢ do cebuli. Pomidory umy¢ , sparzy¢ wrzaca
wodg, obra¢ ze skoérki pokraja¢ , doda¢ do ugotowanych warzyw, zmiksowaé . Do sosu dodaé olej, wymiesza¢ z
posiekang zielening i roztartym z solg czosnkiem. Przyprawi¢ do smaku solg i pieprzem. Wykorzystywac jako
dodatek do potraw miesnych, rybnych, do potraw z jajek i biatego sera. Sos mozna podawaé zaréwno na
goraco, jak i na zimno.

Nades[iall[(a): Cartall - Ksigzka Kucharska na CD
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