SOS LOUISIANA

Dodano: 2010-01-01 17:34:06
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 2878 razy.

10 dag zielonej, stodkiej papryki

5 dag cebuli

1/2 szklanki przecieru pomidorowego

1 zabek czosnku

2 tyzki umytej, drobno posiekanej naci pietruszki
sol

pieprz

1 kostka rosotu drobiowego

Papryke umy¢ , oczysci¢ z nasion, drobno posieka¢ . Obrang cebule réwniez posiekaé , wtozy¢ do wrzacej wody (1/2
szklanki) z dodatkiem kostki rosotowej i gotowac¢ pod przykryciem 5 min. Ostudzic, zmiksowa¢ z dodatkiem

przecieru pomidorowego i obranego, pokrajanego czosnku oraz naci pietruszki. Przyprawi¢ solg i

pieprzem. Podawac¢ na gorgco do potraw z ryb gotowanych i pieczonych.

Nades(alll(a): Cartall - Ksigzka Kucharska na CD
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