SOS Z CZERWONEJ PAPRYKI

Dodano: 2010-01-01 17:34:06
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1383 razy.

10 dag czerwonej papryki

10 dag cebuli

1 tyzka sosu sojowego

4 zabki czosnku

4 tyzki umytych posiekanych listkdw selera, estragonu, szczypiorku i majeranku
1 tyzeczka oleju lub oliwy

sok cytrynowy lub ocet owocowy

sol

przyprawa chilli

goz dziki

Papryke umy¢ , oczysci¢ z nasion, podla¢ wrzgcg woda, osoli¢ i gotowaé pod przykryciem. Cebule obra¢ , optukac ,
pokraja¢ , doda¢ do gotujacej sie papryki. Gotowa¢ przez ok. 8 min. Gdy nieco przestygnie, wyjaé papryke, zdja¢ z
niej skorke, pokraja¢ irazem z cebulg, zielening i pokrajanym czosnkiem zmiksowac¢ . Wymieszaé z oliwa, sosem
sojowym, przyprawi¢ do smaku solg, chilli i odrobing zmiazdzonego goz dzika. Podawac¢ na zimno lub na goraco

jako dodatek do potraw miesnych, rybnych, potraw z jajek i do biatego sera.

Nades[ial[(a): Cartall - Ksigzka Kucharska na CD

Wirtualna Kuchni@ Polska - http:/kuchnia.now.pl

1z1


http://kuchnia.now.pl

