SOS Z RZEZUCHY

Dodano: 2010-01-01 17:34:06
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1289 razy.

4 tyzki umytych, drobno posiekanych listkéw rzezuchy

1/2 szklanki kefiru

1 tyzeczka oleju lub oliwy

2 tyzki soku z cytryny lub zaprawy cytrynowe;j

sol

pieprz

Posiekane listki rzezuchy zmiksowac z kefirem, olejem i sokiem cytrynowym. Przyprawi¢ do smaku solg i

pieprzem. Amatorzy moga dodatkowo przyprawi¢ sos czosnkiem. Wykorzystywa¢ do zaprawiania suréwek i
satatek.
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