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 1/4 szklanki słodkiej śmietanki (9% tłuszczu) 
 6 łyżek umytego, drobno posiekanego szczypiorku 
 1/4 szklanki jogurtu 
 sól 
 ewentualnie sok cytrynowy lub ocet owocowy 
  
 Śmietankę zmiksować z jogurtem i szczypiorkiem. Przyprawić do smaku solą i ewentualnie sokiem
cytrynowym. Wykorzystywać do zaprawiania sałatek i surówek. 
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