SOS TWAROGOWO-ZIOLOWY

Dodano: 2010-01-01 17:34:06
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1110 razy.

5 dag chudego sera twarogowego

1/2 szklanki kefiru

5 tyzek umytych, drobno posiekanych swiezych listkdw roslin przyprawowych (szatwia, pietruszka, estragon,
bazylia, hyzop)

sol

pieprz

zgbek czosnku

Ser twarogowy pokraja¢ . Czosnek obra¢ , optukac , pokraja¢ . Ser zmiksowac¢ z dodatkiem kefiru, czosnku i

posiekanej zieleniny. Przyprawi¢ do smaku solg i pieprzem. Wykorzystywaé do zaprawiania surowek z
sataty, cykorii i rzepy oraz do satatek z fasolki szparagowej i pasternaku.
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