SOS ZIOLOWY NATURALNY

Dodano: 2010-01-01 17:34:06
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1310 razy.

6 tyzek umytych drobno posiekanych lisci swiezych roslin przyprawowych (szatwia bazylia, estragon,
szczypiorek pietruszka, hyzop, seler naciowy)

4 tyzki chudego rosotu (moze by¢ z kostki)

2 tyzki soku cytrynowego lub zaprawy cytrynowe;j

1 zabek czosnku

sol

pieprz

1 tyzeczka oliwy

Czosnek obra¢ , optukaé , pokrajac . Liscie roslin przyprawowych zmiksowaé¢ z dodatkiem rosotu, czosnku, soku

cytrynowego i oliwy. Przyprawi¢ do smaku solg i pieprzem. Wykorzystywa¢ do zaprawiania satatek i
surowek, a takze jako dodatek do potraw z miesa, jajek i ryb.

Nades(]alll(a): Cartall - Ksigzka Kucharska na CD
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