SOS ZIOLOWY NA JOGURCIE

Dodano: 2010-01-01 17:34:06
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1253 razy.

1/2 szklanki jogurtu

5 tyzek swiezych umytych listkéw roslin przyprawowych,
1 tyzka soku cytrynowego lub octu owocowego

sol

przyprawa curry

2 zabki czosnku

Jogurt wymiesza¢ z posiekanymi listkami roslin przyprawowych, dodajac roztarty z solg czosnek. Przyprawic
do smaku sokiem z cytryny, solg i curry oraz ewentualnie solg czosnkowg i selerowa. Wykorzystywaé do

zaprawiania satatek i surowek.
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